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Willkommen beim Griinen Datenkonto!

Mit dem Griinen Datenkonto konnen Sie sich einen Uberblick tber lhre
Ressourcenverbrauche verschaffen. Wenn Sie lhre Rechnungsdaten eintragen, werden
aus bloBRen Zahlen anschauliche Sachverhalte: Die Verbrauchs- und Kostenentwicklung
sowie die Umweltauswirkungen werden augenfallig dargestellt.

Damit Sie die Funktionen des Grunen Datenkontos fur den Kennzahlen-Report nutzen
konnen, sind folgende Schritte notig:

Einmalig

e Kontakte anlegen

e Gebaude/Objekte anlegen

Beim Eintreffen einer Rechnung
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e Mengen und Kosten fur die jeweiligen Ressourcen entnehmen

e beim zutreffenden Objekt und Verbrauchsjahr eintragen

Weitere Informationen, Hinweise auf Aktualisierungen und die haufigsten Fragen finden
Sie im Menupunkt ,,Informationspool®.

Im Handbuch ,,Das Griine Datenkonto“ werden die Funktionen des Grinen Datenkontos
vorgestellt. Es steht unter www.gruenes-datenkonto.de/handbuch im Download zur
Verfligung.

Weitere Informationen zum Report finden Sie auf der letzten Seite.

Seite 3
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Kennzahlen-Report
Kath. Pfarrei Arbon in 2019
Ubersicht

Dieser Kennzahlen-Report umfasst 6 Gebaude/Objekte

Name Adresse Nutzung Baujahr F[Iarg:zh]e
Galluskapelle 9320 Arbon, Bahnhofstrasse 5 Kirche 1350 85
Kath. Kirche St. 9320 Arbon, Bahnhofstrasse 5 Kirche 1800 982
Martin
Kath. Kirche 9325 Roggwil, Weinbergstrasse Kirche 1963 230
St.Otmar
Pavillon 9325 Roggwil, Weinbergstrasse Gemeindezentrum 2003 126
Pfarreizentrum 9320 Arbon, Gemeindezentrum 1993 1'832
Promenadenstrasse 3

Pfarrhaus 9320 Arbon, Verwaltung - 167
Promenadenstrasse 5

Hinweise:

e Gebaude/Objekte ohne Rechnungsdaten von Strom-Verbrauch/Warmeenergie-
Verbrauch im Reportzeitraum 2016 bis 2019 sind nicht aufgefuhrt.

e Wenn der flachenbezogene Verbrauch eines Gebaudes/Objekts den jeweiligen
Durchschnittswert um mehr als 80% Uber- oder unterschreitet, wird als Hinweis
eingeblendet: ,Bitte den Grund fur diese hohe Abweichung Uberprifen!*
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Die Verbrauchsentwicklung 2019 der Gesamtorganisation

Strom- | Galluskapelle Zusammenfassung:
Verbrauch | Kath. Kirche St. Martin| |1y Reportjahr 2019 ist der
 Kath. Kirche SE.Otmar | vt fiur Strom-Verbrauch im
| Pavillon ) .
) Vergleich zum Vorjahr um
| Pfarrezentrum 0.1% ti
| Pfarrhaus 10.1% gestiegen.
kKwh
25'000 550
440 TE19
20'000 120
15'000 — @2 [E—
o ————] 4
10'000 = 7531 BT B854
5'000 ]
3548 47255 TE7G 3548
2016 2017 2018 2019
Zusammenfassung:

Im Reportjahr 2019 ist der Wert fir Warmeenergie-Verbrauch im Vergleich zum Vorjahr
um 10.9% gestiegen.
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Warmeenergie-

Verbrauch
Kwh
250'000 110
. S1'170
200'000 e —
150'000
23732 Y i B
100'000 e 25300 217213 | 1
73120 75 =0
50'000
160560 i
2016 2017 2018 2019

Umweltbelastung und Kosten in 2019

Zusammenfassung:
Im Reportjahr 2019 sind die CO2-Emissionen im Vergleich zum Vorjahr um 8.3%

Seite 5
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CO2-Emissionen | Heizs| gestiegen.
alle Gebaude/Objekte | Okastrom Ein Ausgleich der 61.6 t CO2-
| Okostrom/Heizung

Emissionen im Jahr 2019
kostet beim kirchlichen
. Kompensationsfonds ,,Klima-

| Strommix Schweiz
| Strommix Schweiz (Heizung)

t Kollekte* 1'416 CHF.
80.0
F0.3
&0.0
£1.0 — 9.3
40.0
20.0
2016 2017 2018 2019
Kosten | Heizal Zusammenfassung:
alle Gebaude/Objekte | Okostrom Im Reportjahr 2019 sind die
| Okostrom/Heizung

Kosten im Vergleich zum

| Strommix Schwedr Vorjahr um 6.7% gestiegen.

| Strommix Schweiz (Hezung)

CHF
30'000
17488 y 16854
EEIDDD 15674
10527
20'000
15'000
—5"?— : =
10'000 7 5059 5955 6317
5'000 £3589 | ] 5784 I [
2016 2017 2018 2019
CO2-Emissionen [t]
Sektor 2016 2017 2018 2019
Heizol 51.0 70.3 55.0 59.3
Okostrom 0.0 1.0 09 1.0
Okostrom/Heizung 0.0 1.1 09 1.3
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Strommix Schweiz 3.6 0.0 0.0 0.0
Strommix Schweiz (Heizung) 4.7 0.0 0.0 0.0
Summe 59.2 72.4 56.9 61.6
Kosten [CHF]

Sektor 2016 2017 2018 2019
Heizol 10'927 17466 15'674 16'894
Okostrom 0 6'059 5'955 6'312
Seite 6

Kennzahlen-Report fiir das Gebaude

Galluskapelle
in 2019

Gebaudedaten

Galluskapelle (Nutzungsart: Kirche)
Nutzflache: 85.0 m2

Baujahr: 1350

Anmerkungen: Baujahr ca.

Der Stromverbrauch pro m2 und Jahr

Zusammenfassung:

Im Reportjahr 2019 ist der Wert fur Strom-Verbrauch im Vergleich zum Vorjahr um 2.8%

gestiegen.

Der Kennwert betragt 17.8 kwWh/m=2 im Jahr 2019 und liegt damit 154% Uber dem
Mittelwert vergleichbarer Objekte. Bitte den Grund fur diese hohe Abweichung

Uberprufen!
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Flachenbezogener
Stromverbrauch
KWh/mz2
20.0
183 L oE 178
15.0
10.0
Mitteheert: 7
5.0
2016 2017 2018 2019
Flachenbezogener
Warmeverbrauch
(witterungsbereinigt)
KWh/m2
112
100 - -
Mittehwart: S0
78

Die Entwicklung der Verbrauchsanteile von Strom/Warme

Die Kostenentwicklung der Ressourcen

9 von 26

Der witterungsbereinigte
Verbrauch pro m2 und Jahr

Zusammenfassung:

Im Reportjahr 2019 ist der
Wert fur Warmeenergie-
Verbrauch im Vergleich zum
Vorjahr um 2.3% gesunken.

Der Kennwert betragt 98.0
kWh/m=2 im Jahr 2019 und
liegt damit 9% uber dem
Mittelwert vergleichbarer
Objekte.

Seite 7
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Verbrauchsanteile

| Strom-Verbrauch

= | Wirmeenergie-Verbrauch
Strom/Warme a |
Galluskapelle
Su. 2016:  5u. 2017 Su. 2018: su. 2019:
8'299 kKWh 11'207 kWh 9'010 kWh 94942 kKWh
e 19%, o 14% - 16% —16%
- [ Hl{f /- Y g ™ g l‘\\
! 1". I.'r A Fi '-.I fi \
I. | [ - | : .' |. |
-__\ \ / Y /.- I\_ g
Bl E\Eaﬁ- __ - 849 7
Kosten/Einheit | Heizol
Galluskapele | Okostrom
| Okostrom/Heizung
| Strommix Schweiz
| Strommix Schweiz (Heizung)
CHF/kWh
0.400 =
0.350 E =
0.300 =
0.250
0.200
0.150
0.100 _ - -
0.050 = —
2016 2017 2018 2019
Verbrauchsanteile
kWh 2016 2017 2018 2019
Strom-Verbrauch 1'609 1'567 1'470 1'512
Warmeenergie-Verbrauch 6'690 9'640 7'540 7'930
Summe 8'299 11'207 9'010 9'442
Kosten/Menge
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CHF/KWh 2016 2017 2018 2019

Heizol 0.065 0.075 0.086 0.086

Okostrom 0.000 0.3590.384 0.371

AlrAactvrars Il A2 A~ N NNN N NNN N NNN N NNN
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Kennzahlen-Report fiir das Gebaude
Kath. Kirche St. Martin
in 2019

Gebaudedaten

Kath. Kirche St. Martin (Nutzungsart: Kirche)
Nutzflache: 982.0 m2

Baujahr: 1800

Anmerkungen: Baujahr ca.

Der Stromverbrauch pro m2 und Jahr

Zusammenfassung:

Im Reportjahr 2019 ist der Wert flr Strom-Verbrauch im Vergleich zum Vorjahr um 3.7%
gesunken.

Der Kennwert betragt 8.0 kwh/m2 im Jahr 2019 und liegt damit 14% Uber dem
Mittelwert vergleichbarer Objekte.

Der witterungsbereinigte Verbrauch pro m2 und Jahr

Zusammenfassung:
Im Reportjahr 2019 ist der Wert fur Warmeenergie-Verbrauch im Vergleich zum Vorjahr
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Flachenbezogener um 2.2% gesunken.
Stromverbrauch Der Kennwert betragt 97.5
kWh/m=2 im Jahr 2019 und
kWh/mz2 liegt damit 8% Uber dem
10.0 Mittelwert vergleichbarer
] 57 | 96 Objekte.
8.0 | 83 60
' ' Mittehwert: 7
6.0
4.0
2.0
2016 2017 2018 2019
Flachenbezogener
Warmeverbrauch
(witterungsbereinigt)
KWh/m?2
Seite 9

Die Entwicklung der Verbrauchsanteile von Strom/Warme

Die Kostenentwicklung der Ressourcen

12 von 26 23.09.2020, 19:15



Kennzahlen-Report - Das Griine Datenkonto

Verbrauchsanteile

Strom/Warme
Kath. Kirche St. Martin

sSu. 2016:  Su. 2017

86'390 kWLlED'BED kwWh " 94770 KWh ; 98'989 kwh

| Strom-Verbrauch
| Wirmeenergie-Verbrauch

Su. 2018: su. 2019:

_11% 8 0%a _B%
- i - 3 - B I
/ [ A N T\ e
|. | ': | l !- | |
h" _.-' '\_ ] _I-'
\“-\._ _.-""K \'H-\__ ____,-'/ '\\h.__ __.-f/'l \K'M.q_ A
9% 92% 91% 92%
Kosten/Einheit | Heizol
Kath. Kirche St. Martin | Okostrom
| Okostrom/Heizung

| Strommix Schweiz
| Strommix Schweiz (Heizung)

CHF/KWh
= a
0.250 =
0.200 u
0.150
0.100 - = 3
0.050 =
2016 2017 2018 2019
Verbrauchsanteile
kWh 2016 2017 2018 2019

Strom-Verbrauch

9'500 9'440 8'120 7'819

Warmeenergie-Verbrauch 76'890 110’880 86'650 91'170

Summe

86'390 120'320 94'770 98'989

Kosten/Menge
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Kennzahlen-Report fiir das Gebaude
Kath. Kirche St.Otmar
in 2019

Gebaudedaten

Kath. Kirche St.Otmar (Nutzungsart: Kirche)
Nutzflache: 230.0 m2
Baujahr: 1963

Anmerkungen: --
Fléchenbezugener Der Stromverbrauch pro m2
und Jahr
Stromverbrauch
Zusammenfassung:
kKwWh/mz2 . .
10.0 Im Reportjahr 2019 ist der
) Wert fur Strom-Verbrauch im
8.0 1 Vergleich zum Vorjahr um
) _ 12.5% gestiegen.
6.9 6.9 Mittehwert: 7
6.0 | 6.1 - Der Kennwert betragt 6.9
- - kWh/m=2 im Jahr 2019 und
4.0 - - liegt damit 1% unter dem
| | Mittelwert vergleichbarer
2.0 - - Objekte.
2016 2017 2018 2019

Der witterungsbereinigte Verbrauch pro m2 und Jahr
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Zusammenfassung:

Im Reportjahr 2019 ist der
Wert fur Warmeenergie-
Verbrauch im Vergleich zum
Vorjahr um 4.6% gestiegen.

Der Kennwert betragt 109.0
kWh/m=2 im Jahr 2019 und
liegt damit 21% Uber dem
Mittelwert vergleichbarer
Objekte.

Flachenbezogener
Warmeverbrauch
(witterungsbereinigt)
KWh/mz2
150
137
100 [ 102 | 104 1
[ Mitt=hert: S0
50
2016 2017 2018 2019

Verbrauchsanteile

Strom/Warme
Kath. Kirche St.Otmar

Su. 2016:  Su. 2017: Su. 2018: Su. 2019:
33'931 kwh25'314 kwh 22'627 kWh 25'462 kWwh
6% 5% 6% &
4 : Y .-"zf \‘w.l I,r/ \‘ I..-’zf- ‘ !
| | { | :, | l, |
u --#/_..' II‘-'\_\_\__ -..././:. "-.\\‘H- ____,-"')II I"\_\...- --./.-"
04% 099%: 94% 94%

| Strom-\Verbrauch
| Wirmeenergie-Verbrauch

Die Kostenentwicklung der Ressourcen
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Die Entwicklung der
Verbrauchsanteile von

| Strom/Warme
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Kosten/Einheit | Heizol
Kath. Kirche St.Otmar | Okastrom
| Okostrom/Heizung
| Strommix Schweiz
| Strommix Schweiz [He‘mung]l
CHF/kWh
0.200 B C
0.150 =
0.100
0.050
2016 2017 2018 2014
Verbrauchsanteile
kWh 2016 2017 2018 2019
Strom-Verbrauch 2'092 1'6582 1'414 1'591
Warmeenergie-Verbrauch 31'839 23'732 21213 23'871
Summe 33'931 25'314 22'627 25’462
Kosten/Menge
CHF/KWh 2016 2017 2018 2019
Heizol 0.000 0.000 0.000 0.000
Okostrom 0.000 0.1950.2250.166
Okostrom/Heizung 0.000 0.195 0.225 0.166
Strommix Schweiz 0.190 0.000 0.000 0.000
Strommix Schweiz (Heizung) 0.187 0.000 0.000 0.000

Seite 12
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Kennzahlen-Report fiir das Gebaude
Pavillon
in 2019

Gebaudedaten

Pavillon (Nutzungsart: Gemeindezentrum)
Nutzflache: 126.0 m2
Baujahr: 2003

Anmerkungen: --
Fléchenbezugener Der Stromverbrauch pro m2
und Jahr
Stromverbrauch
Zusammenfassung:
kKWh/mz2 . .
10.0 Im Reportjahr 2019 ist der
) Wert fur Strom-Verbrauch im
8.0 Mitshvert: 3 \/ergleich zum Vorjahr um
] 227.3% gestiegen.
6.0 66 Der Kennwert betragt 6.6
- kWh/m=2 im Jahr 2019 und
4.0 | liegt damit 26% unter dem
- Mittelwert vergleichbarer
2.[] 28 [ 24 2.0 | Objekte-
2016 2017 2018 20149

Der witterungsbereinigte Verbrauch pro m2 und Jahr

Zusammenfassung:
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Flachenbezogener

Warmeverbrauch
(witterungsbereinigt)
kKwh/mz2

100

50

Verbrauchsanteile | Strom-Verbrauch
== | Warmeenergie-\erbrauch

Strom/Warme d
Pavillon
Su. 2016: Su. 2017: Su. 2018: Su. 2019:
3'461 k‘l.ll".l’ghllI 3'255 kKWh . 2'722 KWh - 8'910 kWh g

Ir.’/.—-'"- -"‘--‘ \1.' Ill_z ,--"'- T --K\__-'.I Il-r/_.--" '--.‘_\\-.I II..__,f _.-"'- T -""H\\-I

I. I U B | fl

| 9 -#/__. .__\‘.- -..z./_. \\\‘h -a/).- -\\.\... /,

91% 91% 91% 91%

Mittehwert: 105

&7

Die Kostenentwicklung der Ressourcen

18 von 26

Im Reportjahr 2019 ist der
Wert fur Warmeenergie-
Verbrauch im Vergleich zum
Vorjahr um 204.2%
gestiegen.

Der Kennwert betragt 67.3
kWh/m=2 im Jahr 2019 und
liegt damit 36% unter dem
Mittelwert vergleichbarer
Objekte.

Seite 13

Die Entwicklung der
Verbrauchsanteile von

| Strom/Warme
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Kosten/Einheit | Heizol
Pavilon | Okostrom
| Gkostrom/Heizung
| Strommix Schweiz
| Strommix Schweiz (Heizung)
CHF/kWh
0.200 B c = 2
0.150
0.100
0.050
2016 2017 2018 2019
Verbrauchsanteile
kWh 2016 2017 2018 2019
Strom-Verbrauch 324 305 255 834
Warmeenergie-Verbrauch 3'137 2'950 2'467 8'076
Summe 3'461 3'255 2'722 8'910
Kosten/Menge
CHF/kWh 2016 2017 2018 2019
Heizol 0.000 0.000 0.000 0.000
Okostrom 0.000 0.1890.2100.193
Okostrom/Heizung 0.000 0.1890.2100.193
Strommix Schweiz 0.190 0.000 0.000 0.000
Strommix Schweiz (Heizung) 0.190 0.000 0.000 0.000
Seite 14

Kennzahlen-Report fiir das Gebaude
Pfarreizentrum
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in 2019

Gebaudedaten

Pfarreizentrum (Nutzungsart: Gemeindezentrum)

Nutzflache: 1'832.0 m2
Baujahr: 1993

Anmerkungen: Nutzflache ohne 3.0G weil privat

Flachenbezogener
Stromverbrauch

KWh/m2
10.0

8.0
6.0
L1 |
4.0 | 4.1

2.0

3.3

4.3

Mitteherert: 9

2016 2017

2018

20149

Der witterungsbereinigte Verbrauch pro m2 und Jahr

Der Stromverbrauch pro m2
und Jahr

Zusammenfassung:

Im Reportjahr 2019 ist der
Wert fur Strom-Verbrauch im
Vergleich zum Vorjahr um
23.7% gestiegen.

Der Kennwert betragt 4.9
kWh/m=2 im Jahr 2019 und
liegt damit 46% unter dem
Mittelwert vergleichbarer
Objekte.

Zusammenfassung:

Im Reportjahr 2019 ist der Wert fur Warmeenergie-Verbrauch im Vergleich zum Vorjahr

um 2.7% gestiegen.

Der Kennwert betragt 47.8 kWh/m=2 im Jahr 2019 und liegt damit 54% unter dem
Mittelwert vergleichbarer Objekte.
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Flachenbezogener
Warmeverbrauch
(witterungsbereinigt)
kKwh/m=
100 Mittehwert: 106
Verbrauchsanteile | Strom-Verbrauch
Strﬂm /Wa rme | Wirmeenergie-Verbrauch
Pfarreizentrum
Su. 2016;  Su. 2017 Su. 2018; Su. 2019;
82'393 kWwh03'831 KWh 82'672 KWh 92'324 kWh
1% 7% 8% 10%
Ve "\_\ f,f" "‘\H Ve "‘\__ ._,/’ ™
| I S B | )
I.-\‘ ’ / I‘-\H f'fl I‘k\‘ d / I\\'x e /
89% 03% 01% 90%

Die Kostenentwicklung der Ressourcen
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Die Entwicklung der
Verbrauchsanteile von

| Strom/Wéarme
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Kosten/Einheit | Heizol
Pfarreizentrum | Okostrom
| Okostrom/Heizung
| Strommix Schweiz
| Strommix Schweiz (Heizung)
CHF/kWh
0.250 C - a
0.200 o
0.150
0.100 - = 2
0.050 =
2016 2017 2018 2019
Verbrauchsanteile
kwh 2016 2017 2018 2019
Strom-Verbrauch 9'273 7'531 7'192 8'894
Warmeenergie-Verbrauch 73'120 96'300 75'480 83'430
Summe 82'393 103'831 82'672 92'324
Kosten/Menge
CHFE/kWh 2016 2017 2018 2019
Heizol 0.065 0.075 0.086 0.086
Seite 16

Kennzahlen-Report fiir das Gebaude
Pfarrhaus
in 2019

Gebaudedaten
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Pfarrhaus (Nutzungsart: Verwaltung)

Nutzflache: 167.2 m2
Baujahr: --
Anmerkungen: Baujahr noch unbekannt / nur 1 Geschoss 6ffentlich

Flachenbezogener

Stromverbrauch

kWh/m2
35.0

30.0
25.0
20.0
15.0
10.0

5.0

Mittehwert: 34

2016

2017

2018

2019

Der witterungsbereinigte Verbrauch pro m2 und Jahr

Der Stromverbrauch pro m2
und Jahr

Zusammenfassung:

Im Reportjahr 2019 ist der
Wert fur Strom-Verbrauch im
Vergleich zum Vorjahr um
1.7% gestiegen.

Der Kennwert betragt 23.6
kWh/m=2 im Jahr 2019 und
liegt damit 31% unter dem
Mittelwert vergleichbarer
Objekte.

Zusammenfassung:

Im Reportjahr 2019 ist der Wert fir Warmeenergie-Verbrauch im Vergleich zum Vorjahr

um 2.7% gestiegen.

Der Kennwert betragt 87.4 kWh/m=2 im Jahr 2019 und liegt damit 27% unter dem
Mittelwert vergleichbarer Objekte.
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Flachenbezogener

Warmeverbrauch
(witterungsbereinigt)

LA & Pl fim

| Strom-\erbrauch
| Warmeenergie-Verbrauch

Verbrauchsanteile

Strom/Warme
Pfarrhaus

Su. 2016: Su. 2017: Su. 2018: Su. 2019:
16'138 kWwh20'306 kWh 16'459 kWh 17'856 kwh
T 24 Ve —21% A% T 22%
Ir_.- '\_\I I."' .._..I f Fi .__l' II__.-- \"L
I, | | =} : | I, |
LY J LY ! I"a._ ).l' I\x 7
769 799 e 76 78—

Die Kostenentwicklung der Ressourcen
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Die Entwicklung der
Verbrauchsanteile von

| Strom/Warme
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Kosten/Einheit | Heizol
Pfarrhaus | Okostrom
| Okostrom/Heizung
| Strommix Schweiz
| Strommix Schweiz (Heizung)
CHF/kWh
0.300
= a
0.250 =
m
0.200
0.150
0.100 - = 3
0.050 =
2016 2017 2018 2019
Verbrauchsanteile
kwh 2016 2017 2018 2019
Strom-Verbrauch 3'948 4'256 3'879 3'946

Warmeenergie-Verbrauch 12'190 16°050 12'580 13910
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Informationen

1. Der Kennzahlen-Report basiert auf den Eingaben in den Modulen ,,Strukturdaten*
und ,Umweltmanagement” sowie den zentral bereitgestellten Daten im Modul
,Hintergrundwissen” des Grunen Datenkontos. Die enthaltenen Diagramme kdnnen
Sie auch in den Einzelauswertungen des Grunen Datenkontos abrufen.

2. Die Umrechnung der Energietrager in kWh bzw. in CO2-Werte erfolgt anhand
deutschlandweiter Durchschnittswerte. Details finden Sie unter
www.oeku.gruenes-datenkonto.de/ressourcen.

3. Der flachenbezogene Warmeverbrauch wird mit den Klimafaktoren bereinigt, die der
Deutsche Wetterdienst fur die Energie-Einsparverordnung (EnEV) nach Postleitzahl-
Bereichen gegliedert bereitstellt (www.dwd.de/klimafaktoren).
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4. Der Vergleich der flachenbezogenen Strom- und Warmeverbrauchswerte erfolgt mit
den Mittelwerten, die von der Energieagentur NRW fur die verschiedenen
Nutzungsarten kirchlicher Gebaude ermittelt wurden. Details finden Sie unter
www.oeku.gruenes-datenkonto.de/durchschnitt. Dort finden Sie auch die langjahrige
Entwicklung der Durchschnittskosten.

5. Mehr Informationen zum kirchlichen Kompensationsfonds ,,Klima-Kollekte* finden Sie
unter www.klima-kollekte.de.

Verwendete Klimafaktoren und Gebaudekennwerte

Klimafaktoren

PLZ 2016 2017 2018 2019

9320 0.99 0.99 1.13 1.05

9325 0.99 0.99 1.13 1.05
Gebaudekennwerte [kWh/m=2a]

Mittelwert Kirche GmdHs KiTa Verw. GmdZ Whnhs Gastehs Schule
Strom-Verbrauch 7 9 16 34 9 9 44 14
Warmeenergie-Verbrauch 90 105 140 120 105 130 185 145
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